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Formacion Superior en Reeducacion Postural Global
y Patologias Cervicales

Disertante: Prof. Rita Menezes. Responsable de la UIPTM de la formacién superior del tratamiento del raquis cervical
Duracién: Cuatro jornadas (40 horas reloj)

Organiza: RPG Argentina

Certifica: UIPTM Saint Mont Francia

Auspiciantes: RPG Latinoamerica,AARPG, UIPTM, Instituto Philippe Souchard

Objetivos

Profundizar el conocimiento y practica de la evaluacién, diagndstico y tratamiento de patologias cervicales con el
método Reeducacion Postural Global.

Saber diagnosticar dismorfismos del raquis cervical. Capacitar al alumno en la palpacidon de las estructuras en esta
region.

Interpretar imagenes radioldgicas.

Comprender el impacto que la region cervical causa en otras regiones del cuerpo a través de la globalidad

Conocer y practicar las diferentes maniobras de correccion morfoldgicas y lesiénales, simples y complejas.

Mejorar la manualidad y la comprension del método RPG

Mejorar el tratamiento del raquis cervical.

Iniciar la comprensién de la evaluacién y el tratamiento de la ATM englobalidad.

Programa

Dia 1l
Teoria:

Clasificacion Anatomica y Fisioldgica de la Columna Cervical.

Anatomia de la columna cervical: huesos, ligamentos y articulaciones.

Cambios estructurales de las vértebras.

Fisiologia Articular de la Columna Cervical: estudio de los movimientos en cada nivel articular.
Los principios de manualidad, palpacion y diagnéstico funcional.

La intencionterapéutica.

Practica:

Manualidad.

Los puntos de referencia dsea.

La palpacién y el diagndstico funcional.
La intencion terapéutica.
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Dia 2

Teoria:

- Larelacidon entre el macro y los musculos.

- La diferencia entre macro y micro.

- Hiperlordosis, rectificacion y cifosis cervical.
- Antero, latero y retrolistesis.

- Giba de Bisonte.

- Actitud de “Jesus” con y sin lesion

- “Sterno” con y sin lesiéon de C1y de C2.

- Hérnia discal cervical.

- Laresponsabilidad de los escalenos en las diversas patologias cervicales.
- El tratamiento.

Practica:
- Evaluacion de los musculos escalenos.
- Aprendizaje de las correcciones de las patologias vistas en teoria.

Dia3

Teoria:

- Interpretacion radioldgica de la columna cervical en el plano anteroposterior: pasaje de la linea de gravedad, desviaciones laterales
y costillas cervicales; y en el plano sagital: pasaje de la linea de gravedad y lineas de contorno.

- Las RX dindmicas, en flexién y en extension.

- Incidencia oblicua y trans-bucal.

Practica:
- La medicién y la interpretacion en RX.
- Evaluacidon y correciones cervicales.

Dia4

Teoria:

- Anatomia del aparato masticador.

- La posicion de las estructuras éseas

- Laarticulacidén, los ligamentos y los musculos.

- Fisiologia del movimiento de apertura y de cierre de la boca.
- El examen funcional

- Los principios de tratamiento.

- Evaluacién y maniobras de correccion de la ATM.
- Tratamiento de la ATM y la globalidad



