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Programa Seminario Region Lumbar y Pelvis

Contenidos del moédulo no presencial

Son contenidos tedricos que tienen una gran aplicabilidad practica y constituyen la
base para el proceso de andlisis, evaluacidn, diagnéstico y construccién de la linea de
abordaje. Se entregan por medio de PAV (Plataforma de Aprendizaje Virtual), con
material audiovisual y guias de revisién, y trabajos de refuerzo cognitivo.

Temal

Anatomia de la regién Lumbar y Pelvis

Objetivos: Lograr una revision de los elementos que integran la regién junto con las
principales caracteristicas de cada uno de ellos y su funcién.

Propdsito: Que el alumno logre aplicar los contenidos al proceso de andlisis
biomecdnico, semioldgico, diagndstico y abordaje terapéutico.

1.1 Osteologia de la regién, principales caracteristicas

1.1.1 Regidén Lumbar: Vértebra tipo, Vértebra lumbar. Medios de estabilizacion
pasivos.

1.1.2 Huesos de la pelvis, caracteristicas principales. Medios de estabilizaciéon
pasivos.

1.2 Sus musculos; inserciones, inervacion y accion.

1.3 Inervacion sensitiva relacionada con los nervios de la region.

(Videos ilustrativos, material de lectura y guia de preguntas)

Tema 2

Biomecanica de la region Lumbar y Pelvis

Objetivos: Lograr una revisidon de los principales aspectos actualizados sobre la
biomecdanica de la region.

Propésitos: Que el alumno logre con esta informacidn revisar su conocimiento,
logrando una aplicacién de los conceptos al analisis semioldgico y terapéutico.

1.1 Organizaciéon morfoldgica de la columna vertebral, adaptacion ante el proceso de
evolucién.

1.2 Biomecanica de la regién lumbar.

1.3 Biomecanica del disco intervertebral.

1.4 Biomecanica de la pelvis.

(Videos ilustrativos, material de lectura y guia de preguntas)

Tema 3
Imagenes complementarias del diagndstico
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Objetivos: Brindar un conjunto de elementos sobre los estudios complementarios de
diagndstico, que permitan completar el proceso de evaluacion, dentro de los
principales cuadros clinicos abordados en RPG.

Propésitos: Que el alumno logre por medio del material presentado una lectura e
interpretacion de los principales estudios complementarios. Que pueda aplicar dicha
interpretacion al proceso de evaluacion y diagndéstico. Que tenga mayores elementos
de juicio para establecer criterios de evolucidn y prondstico.

1.1 Radiologia de la regién lumbar y la pelvis (Rx): Utilidad del estudio. Incidencias
principales, lista de comprobacion de elementos y estructuras, mediciones,
deteccion de las principales anomalias.

1.2 Resonancia Magnética (RM): Utilidad del estudio. Caracteristicas principales del
estudio, formacién de la imagen, reconocimiento de estructuras, reconocimiento
de las principales alteraciones relacionadas con el propdsito de este seminario.

1.3 Tomografia Computada (TC): Utilidad del estudio. Caracteristicas principales del
estudio, formacidén de la imagen, reconocimiento de estructuras, reconocimiento
de las principales alteraciones relacionadas con el propdsito de este seminario.

1.4 Escalas de medicién validadas mas utilizadas para la regién.

(Videos ilustrativos, material de lectura y guia de preguntas)

Tema 4

Semiologia y Diagnéstico

Objetivos: Brindar elementos de observacion y analisis semioldgico, que permitan un
razonamiento clinico y diagndstico, de los principales procesos que afectan a la regién
lumbar y la pelvis, dentro de las incumbencias de la RPG.

Propésitos: Que el alumno revise la semiologia y adquiera nuevas competencias en el
proceso de diagndstico. Logre un razonamiento clinico basado en la informacién
aportada que lleve a un diagndstico diferencial y tenga criterios para determinar la
aplicabilidad de la RPG en cada caso particular.

1.1 Semiologia y Diagndstico de la region lumbar

1.1.1 Patologia de la regidon Lumbar: Patologia lumbar seria. Patologia de las raices
nerviosas. Dolor Lumbar inespecifico. Principales caracteristicas, diferenciacién
Yy manejo.

1.1.2 Sindromes discales: Tipos y Caracteristicas, hipdtesis etioldgicas, manifestacion
clinica, evaluacion.

1.1.3 Osteoporosis de la regidn lumbar, canal medular estrecho, espondilélisis y
espondilolistesis. Evaluacidn y diagndstico.
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Contenidos del modulo presencial

El médulo presencial, consta de tres dias de 8 horas cada uno de practica supervisada,
orientado al desarrollo de competencias (habilidades practicas) dentro de la
evaluacioén y tratamiento de la regiéon Lumbar y la Pelvis.

Objetivo del mddulo presencial: Revisar el modelo de evaluacién en RPG, orientado a
la regidn lumbar y la pelvis. Lograr una aplicabilidad de los contenidos brindado en el
modulo no presencial al proceso de evaluacién y tratamiento de la region lumbary la
pelvis. Revisar el criterio de eleccidon y manejo de las herramientas de abordaje.
Profundizar en el desarrollo de las herramientas de abordaje. Revisar y desarrollar la
manualidad aplicada a las diferentes necesidades de abordaje.

Dia 1 Evaluacién

1.1 Revision del proceso de evaluacion en RPG.

1.2 Evaluacion, diagndstico y planificacion terapéutica en la regidon Lumbar y la Pelvis
1.3 Reequilibracién macro y micro, interpretacién de los resultados

1.4 Evaluacién complementaria, Rx, RM, TC y escalas de cuantificacion.

Dia 2 y 3 Tratamiento

Abordaje de la Regidn Lumbar y la Pelvis

Maniobras de correccion para los diferentes propdsitos de tratamiento

Manejo de las posturas de tratamiento para los diferentes propdsitos, incluyendo las
diferentes correcciones.



